
 
 

RELYENS verstärkt Cyber Risk Management mit Silvia Seeger 
  

  
(Bildnachweis: Silvia Seeger, privat) 

  
Düsseldorf, August 2024. Die Relyens Gruppe erhält mit Silvia Seeger frische Expertise im 

Bereich Cybersicherheit für den Standort Deutschland. Als neue Cyber Risk Managerin 

verstärkt die gebürtige Erfurterin seit August den auf das Gesundheitswesen spezialisierten 

Versicherer und Risikomanager Relyens. Der ausgebildeten Rettungsassistentin mit einem 

Masterabschluss in Medizintechnischen Systemen liegt seit jeher die Patientensicherheit am 

Herzen. 

 

Geboren und aufgewachsen in Erfurt, lebt Silvia Seeger seit fast 20 Jahren in Weimar. Ihre 

Leidenschaft für das Thema Gesundheit führte sie zunächst zum Deutschen Roten Kreuz, wo 

sie eine Ausbildung als Rettungsassistentin abschloss. Dabei stand sie auch selbst im 

Schockraum, in der Notaufnahme und im OP – und entwickelte dabei ein starkes Interesse für 

das Thema Patientensicherheit. Nach ihrem Abschluss als Master of Science im Fach Medical 

Systems Engineering sammelte sie mehrjährige Erfahrungen in führenden Cybersecurity-

Positionen im Auftrag der Kliniken, u.a. der Helios Kliniken GmbH als größte Klinikbetreiberin 

in Deutschland und Europa. 

 



 
 

Zuletzt war Seeger als IT-Security Expertin für vernetzte medizintechnische Geräte tätig und 

bringt dadurch ein tiefes Verständnis für Cybersicherheit und die damit einhergehenden 

Risiken für Kliniken und Krankenhäuser mit. „Die Frage ist nicht, ob ein Cybersicherheitsvorfall 

auftritt, sondern wann. Mein Ziel ist es, unsere Kunden bestmöglich auf einen solchen Vorfall 

vorzubereiten, indem Risiken im Vorfeld erkannt und gesenkt werden, um die Auswirkungen 

eines Cybersicherheitsvorfalls beherrschbar zu machen“, so Seeger.  

 

Mit großem Elan blickt Silvia Seeger auf ihre neuen Aufgaben bei Relyens: „Um die 

Cybersicherheit in Krankenhäusern zu verbessern, müssen vielfältige Maßnahmen ergriffen 

werden, damit die Einrichtungen vor potenziellen Bedrohungen geschützt sind. Insbesondere 

das Risikomanagement gewinnt hier zunehmend an Bedeutung. Bei Relyens sehen wir unsere 

Aufgabe unter anderem darin, in der heterogenen Krankenhauslandschaft auf die 

individuellen Bedürfnisse der Kliniken einzugehen. Ich freue mich sehr, meinen Teil dazu 

beizutragen, unsere Kunden zu unterstützen, die Sicherheit der Patientinnen und Patienten 

weiter zu verbessern.“  
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